2025 | ASTE OPPEKAVA TALLINN

Uldpsiihholoogia & praktiline

pstihholoogia Teema Toimumiskoht Kuupiev Nédalapiev Koolitaja
+ Eneseteraapia poliiteraapias
Kursuse tutvustus X d
Sissejuhatus terapeudiks olemisse K Maria Baydar
Eneseteraapia algus
1. kohtumine Sissejuhatus inimese pdhiolemusse Tallinn 15.01.2025
. . . ) K Maria Baydar
2. kohtumine Praktilise psiihholoogia alused Zoom 22.01.2025
Emotsioonid, vajadused, vaartused, K Maria Baydar
3. kohtumine uskumused. Zoom 29.01.2025
) P.OSItII.VnE |nte|||g.?nltsus ja K Raido R&ivas
4. kohtumine sisemised sabot6orid Zoom 05.02.2025
5. kohtumine Seisundid ja seisundite juhtimine Tallinn 11.02.2025 T Raido Raivas
T Raido Rdivas
6. kohtumine T60 piiravate uskumustega Zoom 18.02.2025
Sisemise lapse t66 T Maria Baydar
7. kohtumine Sisemise perekonna praktika Tallinn 25.02.2025
. . T Maria Baydar
8. kohtumine Varjutoo + ego Zoom 04.03.2025
Coachingu meetod poliiteraapias Teema Toimumiskoht Kuupédev Nadalapdev Koolitaja
1. kohtumine Coachingu meetodi sissejuhatus Zoom 11.03.2025 T Maria Baydar
2. kohtumine Coachingu meetodi praktika | Zoom 18.03.2025 T Maria Baydar
) Ku5|muslte. ku?n?lse kunst . K Raido R&ivas
3. kohtumine Protsessi juhtimine Tallinn 26.03.2025
4., kohtumine Coachingu meetodi praktika Il Zoom 01.04.2025 T Maria Baydar
Sissejuhatus poliiteraapiasse ) . . . . "
. N . . Teema Toimumiskoht Kuupdev Nédalapédev Koolitaja
+ Baydari poliiteraapia tehnikad
Terapeudiks kasvamine
terapeudi omaduste arendamine
terapeudi valjakutsed N Maria Baydar
Teraapiasuhte eetika
1. kohtumine Kliendi ja terapeudi suhe Zoom 24.04.2025
Politeraapia meetodi tutvustus ja
kasutamine N Maria Baydar
2. kohtumine Poliiteraapia tehnikate kogum Zoom 01.05.2025
Vaimsed héired, soltuvused,
kriisindustamine Nidalapiev Koolitaja
& poliiteraapia harjutused Teema Toimumiskoht Kuupdev
Psuhholoogia alused
B. ised: A
"aa-st~eadn.msed revus, stress, N Maria Baydar
labipdlemine
1. kohtumine Depressioon Zoom 08.05.2025
Baasteadmised: Vaimsed héired
Séltuvusndustamine N Maria Baydar
KriisinGustamine
2. kohtumine Suitsidaalsus Zoom 15.05.2025
Psiitihika pohifunktsioonid
Traumatoo Teema Toimumiskoht Kuupiev Nidalapiev Koolitaja
Isiksuse pdhialused
1. kohtumine Psiiiihika pahifunktsioonid Tallinn 22.05.2025 N Ebe P&der
2. kohtumine Traumatdo Tallinn 29.05.2025 N Ebe Poder
3. kohtumine Isiksuse pShialused Zoom 05.06.2025 N Ebe Pdder
Praktika & Supervisioon Teema Toimumiskol Kuupiev Nédalapiev Koolitaja
1. kohtumine Praktikatund Tallinn selgub 2025 aprillis Maria Baydar
2. kohtumine Praktikatund Zoom selgub 2025 aprillis Maria Baydar
3. kohtumine Praktikatund Tallinn selgub 2025 aprillis Maria Baydar
4., kohtumine LBputdo ja IGpetamine Tallinn selgub 2025 aprillis Maria Baydar




