| ASTME OPPEMOODULID

SISSEJUHATUS POLUTERAAPIASSE

Maht: 9 ak/h + 30 ak/h iseseisev t60d

Koolitaja: Maria Baydar

Opiviljundid:
1. Kursuslane teab ja mdistab Baydari poliiteraapia meetodi pohimdtteid ja
kasutusalasid.
2. Kursuslane teab ja mdistab teraapiatdo aluseid.
3. Kursuslane eristab ja kirjeldab inimese pdhiolemuse aspekte (vajadused, vairtused,
uskumused, hoiakud, motted, emotsioonid).
4. Kursuslane harjutab ja rakendab Baydari poliiteraapia eneseteraapia baaspraktikaid.
Teemad:
1. Eneseteraapia
2. Sissejuhatus inimese pohiolemusse
3. Sissejuhatus teraapatdosse
4. Uskumused, emotsioonid, vajadused, vairtused
5. To0 ego ja psiitihika varjuaspektidega
6. Sisemised rollid
Kodutood:

Poliiteraapia eneseteraapia baasharjutused
Enesereflektsiooni ja eneseanaliiiisi tehnikad
Piiravate uskumuste tuvastamine ja ringi tegemine
Eneseteraapia sisemiste rollide tervendamiseks

Videoloengute ja kirjalike materjalide 1dbito6tamine

KLASSIKALISE JA PRAKTILISE PSUHHOLOOGIA ALUSED

Maht; 32 ak/h + 60 ak/h iseseisev tO0

Koolitajad: Raido Roivas ja Maria Baydar



Mooduli sisu koostamisel on kasutatud jargmiseid allikaid:

Bachmann & Maruste, (2003). Psiihholoogia alused.
Tartu Ulikooli Kirjastus, (2006). Psiihholoogia giimnaasiumile.

Anthony Robbins ,,Arata endas hiiglaslik vigi

Opiviljundid:

1.

Kursuslane eristab ja suudab rakendada klassikalise teoreetilise psithholoogia aluseid

praktilistes situatsioonides.

2. Kursuslane teab, mis on positiivne intelligentsus ja on rakendanud selle votteid.
3. Kursuslane eristab ja kirjeldab sisemisi sabotodre ning viit aju tarka joudu.
4. Kursuslane mirkab, analiilisib seisundeid, kasutab seisundite juhtimise aluseid ning
oskab teadlikult seisundite juhtimist rakendada.
5. Kursuslane mdistab uskumustesiisteemi aluseid, oskab tuvastada piiravaid uskumusi
ning neid ringi teha Baydari poliiteraapia meetodi jirgi.
Teemad:
1. Sissejuhatus: Klassikalise psiihholoogia alused
2. Sissejuhatus: Praktilise psiihholoogia alused
3. Positiivne intelligentsus ja sisemised sabotoorid
4. Seisundid ja seisundite juhtimine
5. Too piiravate uskumustega
Kodutdod
1. Kirjalike ja videomaterjalide 1dbitootamine
2. Piiravate uskumuste tuvastamise ja ringi tegemise praktika paarides
3. Praktilise psiihholoogia dppevideote ldbitdGtamine
4. Praktilise psiihholoogia harjutuste praktiseerimine ja dokumenteerimine kirjalikult

COACHINGU MEETOD TERAAPIATOOS

Maht: 12 ak/h + 10 ak/h iseseisev t00

Koolitajad: Raido Rodivas ja Maria Baydar



Opiviljundid:
1. Kursuslane mdistab coachingu meetodi aluseid, struktuuri, pdhimudelit.
2. Kursuslane teab ja kirjeldab ICF-i kliendisuhete eetikakoodeksit.
3. Kursuslane madistab ja oskab rakendada kiisimusmdtlemist tShusaks enese- ja
protsessijuhtimiseks.
4. Kursuslane eristab ja oskab rakendada coachingu erinevaid votteid.
Teemad:

Coacingu meetodi sissejuhatus

1
2. Coachingu I praktika
3. Kiisimuste kiisimise kunst ja protsessi juhtimine
4. Coachingu II praktika
Kodused t66d:

1. Coachingu kirjalike materjalide ldbito6tamine
2. I praktikaseansi salvestamine paarides

3. Kirjalik praktikaseansi tagasiside endale ja paarilisele

VAIMSED HAIRED, SOLTUVUSED, KRIISINOUSTAMINE

Mabht: 20 ak/h + 50 ak/h iseseisev t60
Koolitaja: Maria Baydar

Opiviljundid:

1. Kursuslane teab ja moistab teoreetilisi baasteadmisi drevushiiretest, stressist,
labipdlemissiindroomist ja depressiooni voimalikust avaldumisest ning nendega
toimetulekust.

2. Kursuslane teab ja mdistab teoreetilisi baasteadmisi erinevatest vaimsetest héiretest,
soltuvustest, vaimsetest kriisisituatsioonidest ja suitsidaalsusest ning nendega
toimetulekust.

Teemad:
1. Baasteadmised: vaimsed héired, s6ltuvused,
2. Baasteadmised: kriisindustamine, suitsidaalsus

3. Baasteadmised: drevus, stress, libipdlemine, depressioon



Kodut6dd:
1. Videoloengute ldbitdotamine
2. Kirjalike materjalide 1dbitdotamine

3. Grupitdd — Kirjalik uurimustdo

BAYDARI POLUTERAAPIA TEHNIKAD

Maht: 20 ak/h + 20 ak/h iseseisev t60
Koolitaja: Maria Baydar

Opiviljundid:
1. Kursuslane mdistab poliiteraapia votete eesmirki ja voimalikke mdjusid ning oskab
neid rakendada.

2. Kursuslane teab ja oskab rakendada poliiteraapia votteid seansi lébiviimiseks.

Teemad:
1. Baydari Poliiteraapia meetodi tutvustus ja kasutamine
2. Baydari Poliiteraapia tehnikate tundmadppimine
3. Baydari Poliiteraapia tehnikate praktiseerimine
4

. Otseteed ja nende kasutamine Baydari poliiteraapias

Kodused t66d:
1. Poliiteraapia tehnikate praktiseerimine.
2. Kirjalike materjalide 1dbito6tamine.

3. Poliiteraapia praktikate kirjalik lahti mdtestamine.

PSUUHIKA POHIFUNKTSIOONID, TRAUMATOO, ISIKSUSE
POHIALUSED

Maht: 9 ak/h + 18 ak/h iseseisev t00
Koolitaja: Ebe Pdoder



Opiviljundid:

1. Kursuslane omab iilevaadet psiitihika pohifunktsioonidest ja oskab neid selgitada
ning rakendada teraapiatdos.

2. Kursuslane teab, mdistab ja oskab kirjeldada isiksuse erinevuste pdhialuseid.

3. Kursuslane mdistab trauma ja traumatdo olemust.

4. Kursuslane analiilisib ja oskab koguda psiihholoogilise heaolu saavutamise

individuaalsust toetavat teavet.

Teemad:
1. Psiitihika pShifunktsioonid
2. Trauma ja traumatdo

3. Isiksuse erinevuste pohialused

Kodused t66d:
1. Teemakohaste loengumaterjalide 14dbitodtamine
2. Paarisharjutus posttraumaatilise seisundi tuvastamiseks, mdtestamiseks, toimetulekut
toetavaks kogemuseks vastuvotmiseks

3. Lahtuvalt teostatud praktikast koostada kirjalik kokkuvote omandatud teadmistest

PRAKTIKA

Maht: 6 ak/h + 18 ak/h iseseisev t60
Praktka juhendajad: Maria Baydar, Essi Vahtras

Opiviljundid:
1. Kursuslane oskab kirjeldada ja rakendab Baydari poliiteraapia praktikaid teraapiatdos.
2. Kursuslane hindab ja analiilisib Baydari poliiteraapia praktikate mdju kliendile.
3. Kursuslane oskab planeerida seansside struktuuri ja poliiteraapia protsessi.
4. Kursuslane teab ja mdistab seisundite juhtimise protsessi. Oskab juhtida enda
seisundeid Baydari poliiteraapia praktikuna.
5. Kursuslane demonstreerib peidetud teraapiliste seoste leidmist teraapiatdos.
Teemad

1. Poliiteraapia praktika seansid 1 ja 2



2. Poliiteraapia praktika seanss 3 ja 4
Kodused t66d:
1. Tunni salvestuste ldbi toGtamine
2. Kodus poliiteraapia praktika 1dbi viimine, seansi salvestamine, kirjaliku tagasiside

andmine endale ja paarilisele.



